
Temat 12: Czym są prawa człowieka? 
 
Nauczysz się: 
1. Definiować pojęcie praw człowieka. 
2. Wymieniać i charakteryzować generacje praw człowieka.  
 
Ad. 1. Prawa człowieka.  
 
Prawa człowieka to powszechne normy moralne o charakterze podstawowym, przynależne 
każdej jednostce w jej kontaktach z państwem.  
 
Wyraźnie widać, że w tej definicji położono nacisk na uznanie praw człowieka jako kategorii praw 
moralnych, nie zaś pozytywnych (stanowionych przez państwo). Jest to niezwykle istotne, oznacza 
bowiem, że państwo (władza) nie nadaje nam praw człowieka, a co najwyżej w różnych 
dokumentach je potwierdza. Mamy prawa, ponieważ jesteśmy ludźmi i wynikają one z naszego 
człowieczeństwa. 
 
Pojęcie praw człowieka opiera się na trzech tezach:  
1) że każda władza jest ograniczona;  
2) że każda jednostka posiada sferę autonomii, do której nie ma dostępu żadna władza;  
3) że każda jednostka może się domagać od państwa ochrony jej praw”  
 
(źródło: W. Osiatyński, Wprowadzenie do pojęcia praw człowieka, [w:] Szkoła praw człowieka. Teksty 
wykładów, z. 1, Warszawa 1998, s. 16). 
 
Art. 30 Konstytucji RP – „Przyrodzona i niezbywalna godność człowieka stanowi źródło wolności i praw 
człowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowiązkiem władz 
publicznych”. 
 
Źródłem praw człowieka jest godność ludzka. Uznaje się ją za wartość przyrodzoną i niezbywalną, 
przypisaną do każdej jednostki ludzkiej. Zasada poszanowania godności ludzkiej potwierdzona 
została w wielu dokumentach, np. Konstytucja RP. 
 
Prawa człowieka mają charakter: powszechny, przyrodzony, niezbywalny, naturalny 
i niepodzielny. 
 

Charakter praw 
i wolności 

 Znaczenie 

 Powszechny 
przysługują każdemu człowiekowi niezależnie od rasy, płci, przynależności do 
danej grupy społecznej, statusu majątkowego 

 Przyrodzony 
 przysługują każdemu od chwili urodzenia, nie wynikają z woli państwa,  
a wywodzone są z istoty człowieczeństwa; państwo ich nie nadaje, a jedynie  
potwierdza 

 Niezbywalny  przypisane są do każdej jednostki ludzkiej i nie można się ich zrzec 

 Niepodzielny 
wszystkie kategorie i generacje praw stanowią integralną i współzależną 
całość 

 Naturalny 
wynikają z samej istoty człowieczeństwa – mamy je, ponieważ jesteśmy   
ludźmi 

 
Prawa człowieka – regulują stosunki między jednostką a państwem, wytyczając jednocześnie granice 
władzy w demokratycznym społeczeństwie. Coraz powszechniejszy jest pogląd, że prawa człowieka 



odnoszą się również do stosunków jednostka–jednostka. Przykładem mogą tu być relacje dziecko–
rodzice. 
 
Ad. 2. Generacje praw człowieka. 
 
Historycznie: 
 Wielka Karta Swobód (Magna Charta Libertatum – 1215) / Anglia 
 Deklaracja niepodległości Stanów Zjednoczonych – 1776  
 Deklaracja Praw Człowieka i Obywatela – 1789 / Francja  
 Powszechna Deklaracja Praw Człowieka – 1948 
 Konwencja o ochronie praw człowieka i podstawowych wolności – 1950  
 Międzynarodowy pakt praw obywatelskich i politycznych – 1966  
 
Katalog przysługujących nam obecnie praw i wolności możemy podzielić na trzy generacje (rodziny). 
Powstały one w wyniku ewolucji koncepcji ochrony praw człowieka. 
 
1) Pierwsza generacja praw człowieka obejmuje prawa osobiste i polityczne, zwane też 

prawami wolnościowymi. Zostały zapisane w licznych dokumentach prawa wewnętrznego 
i międzynarodowego. Ochrona praw pierwszej generacji ma najdłuższą tradycję, rozpoczęła się 
bowiem już w oświeceniu. 

2) Druga generacja to prawa gospodarcze, społeczne i kulturowe; odnosi się do sfery 
materialnej oraz poziomu udziału w wykorzystywaniu dóbr materialnych przez poszczególnych 
członków wspólnoty.  

3) Trzecią generację stanowią tzw. prawa kolektywne (zwane także solidarnościowymi). 
W przeciwieństwie do praw pierwszej i drugiej generacji prawa kolektywne potwierdzane są 
raczej w niewiążących deklaracjach.  

 
PRZYKŁADY 
 
I generacja / prawa osobiste i polityczne 
 

 zakaz dyskryminacji, 
 prawo do życia, 
 prawo do wolności i bezpieczeństwa osobistego, 
 zakaz niewolnictwa i poddaństwa, 
 zakaz tortur, 
 prawo do sądu, 
 zakaz arbitralnego zatrzymania, aresztowania lub wygnania, 
 ochrona życia prywatnego i rodzinnego, 
 wolność poruszania się, 
 prawo do azylu, 
 prawo do obywatelstwa, 
 prawo do zawierania związku małżeńskiego i zakładania rodziny, 
 prawo własności, 
 prawo do wolności poglądów i wypowiedzi. 

 
 bierne i czynne prawo wyborcze, 
 wolność stowarzyszania się i zgromadzeń, 
 prawo zrzeszania się, 
 prawo dostępu do urzędów publicznych, 
 prawo do udziału w życiu publicznym. 

 
II generacja / prawa gospodarcze, społeczne i kulturowe 
 

 prawo do pracy, 
 prawo do wynagrodzenia, 
 prawo do słusznych warunków pracy, 



 prawo do tworzenia związków zawodowych. 
 

 prawo do świadczeń socjalnych i ubezpieczeń, 
 prawo do ubezpieczeń zdrowotnych, 
 prawo do wypoczynku, 
 prawo do ochrony zdrowia, 
 prawo do zabezpieczenia społecznego. 

 
 prawo do uczestnictwa w życiu kulturalnym, 
 prawo do nauki, 
 prawo do swobodnych badań, 
 prawo do korzystania z osiągnięć rozwoju cywilizacyjnego, 
 prawo do wolności sztuki. 

 

III generacja / prawa kolektywne  
 

 prawo narodów do samostanowienia, 
 prawo do wszechstronnego rozwoju, 
 prawo do korzystania z dóbr dziedzictwa kulturowego, 
 prawo do pokoju, 
 prawo do życia w czystym środowisku naturalnym, 
 prawo do pomocy humanitarnej. 

 


