
1 
 

Elementy prawa 
 

Temat: PRAWO KARNE – KARY I ŚRODKI KARNE (cz. I). 
 
Cele lekcji: 
1. Przeanalizujesz kary i środki karne przewidziane w Kodeksie karnym i Kodeksie 

wykroczeń. 
2. Wskażesz przykłady stosowania omawianych kar i środków karnych. 
3. Przeanalizujesz funkcje kary. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Całokształt przepisów określających przestępstwa, regulujących orzekanie w stosunku do 
przestępców kar i środków zabezpieczających oraz normujących wykonywanie kary, poklasyfikować 
można na : 
 
a) prawo karne materialne (Kodeks Karny - KK) – określające czyny przestępne, zasady 

odpowiedzialności karnej i kary za popełnienie takich czynów, 
b) prawo karne procesowe (Kodeks Postępowania Karnego - KPK) – określające tryb 

postępowania zmierzającego do ustalenia, czy przestępstwo zostało popełnione oraz czy i jaką karę 
orzec w stosunku do sprawcy, 

c) prawo karne wykonawcze (Kodeks Karny Wykonawczy - KKW) – regulujące sposób i tryb 
wykonywania kar i stosowania środków zabezpieczających.  
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Pojęcie przestępstwa: 
 
Przestępstwem nazywamy czyn człowieka społecznie szkodliwy, zabroniony przez normę prawa 
karnego (bezprawny) i zawiniony. Wszystkie elementy musza wystąpić łącznie, aby czyn mógł być 
uznany za przestępstwo: 
 czyn – aktywne zachowanie się sprawcy, np. kradzież, podrobienie dokumentu, ale też zachowanie 

bierne, gdy sprawca mając obowiązek określonego działania, nie dopełnił go, np. dróżnik nie 
opuścił szlabanu; 

 społecznie szkodliwy – na ogół chodzi tu o wymierne skutki przestępstwa i określone 
wartościowo, tj. istotna jest skala nasilenia czynu; 

 bezprawny – czyli czyn sprzeczny z obowiązującą normą prawną. 
 
Przestępstwem jest tylko taki czyn karalny, za który przewidziana jest kara w przepisach prawa 
karnego. W zależności od wysokości kary,  jaka grozi za popełnienie przestępstwa, kodeks karny 
wyróżnia: 
 zbrodnie / to czyny zagrożone karą pozbawienia wolności na czas nie krótszy od 3 lat albo karą 

surowszą; 
 występki / to pozostałe czyny przestępne.  
 
Odrębną kategorię stanowią wykroczenia, za które kary przewidziane są w kodeksie wykroczeń 
(KW). Wykroczenia nie są zaliczane do przestępstw, chociaż postępowanie w sprawach wykroczeń 
toczy się przed sądami.  
 
 
Kara w polskim prawodawstwie: 
 

Kara – to sankcja, forma zadośćuczynienia za wyrządzenie krzywdy drugiej osobie. Rodzaj 
i wysokość wymierzanej dolegliwości uzależnione są od popełnionego czynu zabronionego. 
Uwzględnia się również okoliczności popełnienia czynu, kim jego sprawca jest i jakie były jego 
motywacje. To środek przymusu państwowego, stosowany przez sąd do przestępcy, 
wyrządzający mu określoną dolegliwość i wyrażający potępienie zarówno popełnionego 
czynu, jak i sprawcy. 
 
Kara – to określona przepisami prawa dolegliwość dla podmiotu prawa będąca sankcją za 
niepodporządkowanie się normom prawnym. Kary mogą wymierzać jedynie 
podmioty uprawnione, zazwyczaj organy państwa, ale ustawa może upoważniać do tego inny 
podmiot. Najczęściej karę nakładają: 
 organy administracji publicznej, 
 sądy, 
 organy dyscyplinarne. 
 
a) kary zasadnicze (główne) – art. 32 KK: 

 grzywna / obowiązek zapłacenia określonej sumy pieniężnej; 
 kara ograniczenia wolności / polega na wykonywaniu przez skazanego pracy na cele 

społeczne. Karę tę odbywa się przebywając na wolności, wykonując nieodpłatnie pracę na cele 
społeczne. Kara ta może być orzekana od 1 do 12 miesięcy; 

 kara pozbawienia wolności / w czasie pobytu w zakładzie karnym skazany poddany jest 
procesowi reedukacji, wdrażany jest do pracy, co ma zapewnić wyrobienie właściwej postawy 
skazanego i przeciwdziałać jego powrotowi do działalności przestępczej. Kara może trwać od 1 
miesiąca do 15 lat; 

 kara 25 lat pozbawienia wolności / kara orzekana wyłącznie w wypadku wyraźnie 
przewidzianym w KK; 

 kara dożywotniego pozbawienia wolności / najsurowsza kara przewidziana w KK. Kary tej 
nie orzeka się wobec sprawcy, który w czasie popełnienia przestępstwa nie ukończył 18 lat. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Uprawnienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%84stwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ustawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Administracja_publiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C4%85d
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Organ_dyscyplinarny&action=edit&redlink=1
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Grzywnę wymierza się w stawkach dziennych, określając liczbę stawek oraz wysokość jednej stawki. 
 najniższa liczba stawek wynosi 10, a najwyższa 540; 
 stawka dzienna nie może być niższa niż 10 złotych, ani też przekraczać 2000 złotych. 

 
 

b) środki karne: celem środków karnych jest przede wszystkim przeciwdziałanie przestępczości i jej 
skutkom, uzupełniają one działanie kar zasadniczych (np.): 
 pozbawienie praw publicznych; 
 zakaz zajmowania określonego stanowiska, wykonywania określonego zawodu lub prowadzenia 

określonej działalności gospodarczej; 
 zakaz prowadzenia działalności związanej z wychowywaniem, leczeniem, edukacją małoletnich 

lub z opieką nad nimi; 
 obowiązek powstrzymania się od przebywania w określonych środowiskach lub miejscach; 
 zakaz kontaktowania się z określonymi osobami lub zakaz opuszczania określonego miejsca 

pobytu bez zgody sądu; 
 zakaz wstępu na imprezę masową; 
 zakaz prowadzenia pojazdów; przepadek; 
 obowiązek naprawienia szkody lub zadośćuczynienie za doznaną krzywdę; 
 podanie wyroku do publicznej wiadomości. 

 
 
Funkcje kary: 
 

 izolacyjna – oddzielenie od społeczeństwa sprawcy czynu zabronionego w celu poprawy 
bezpieczeństwa; 

 represyjna – wyrządzenie sprawcy czynu zabronionego dolegliwości adekwatnej do popełnionego 
czynu; 

 prewencyjna – zniechęcenie do popełniania czynów zabronionych ze względu na możliwe 
negatywne konsekwencje; 

 profilaktyczna – uniemożliwienie sprawcy czynu zabronionego dalszego ich popełniania; 
 kompensacyjna – zadośćuczynienie społecznemu poczuciu sprawiedliwości; 
 resocjalizacyjna – umożliwienie sprawcy czynu zabronionego ponownego przyswojenia 

obowiązujących norm społecznych, by potrafił po odbyciu kary poprawnie funkcjonować w 
społeczeństwie. 
 

 
Słowniczek: 
 

 czyn zabroniony / zachowanie wypełniające ustawowe znamiona typu czynu zabronionego, czyli 
odpowiadające opisowi zachowania określonego w ustawie karnej, 

 przestępstwo / czyn zabroniony uznany za zasadniczo społecznie szkodliwy lub społecznie 
niebezpieczny, konkretnie zdefiniowany i zagrożony karą na mocy Kodeksu karnego, 

 przymus państwowy / wymuszanie posłuszeństwa jednostek ludzkich i grup społecznych wobec 
władzy publicznej, 

 recydywa / powrót do przestępstwa, 
 wykroczenie / czyn społecznie szkodliwy (nawet w stopniu znikomym), zabroniony przez Kodeks 

wykroczeń. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
 


